KY THUAT PAP CAU

Dap cau la dong tac danh tra cau cua doi phwong danh sang & phia
trén véi diém danh cau cao nhat, danh ciu chéch Xudng san doéi phwong.
Pong tac danh cau nay c6 strc manh lén, dwong bay thang, roi xubng dat
nhanh c6 strc uy hiép Ién dbi véi dbi phwong.

Day |14 k§ thuat chi yéu cta tan cong. K§ thuat dap cau dwoc phan thanh:
dap cau dwong thdng thuan tay, dap cau duwong chéo thuan tay, dap cau dwong
thang trén dinh dau , dap cau chéo goc trén dinh dau, dot kich dap cau dwdng
thdng trai tay trén khong.

7.1. DAP CAU PUONG THANG THUAN TAY ( phéi hop bat nhdy nghiéng
nguwoi )

7.1.1. Pdng tac chuan bi:

- Tw thé chuan bj va yén linh dong tac dai thé giong nhw danh cau cao thuan
tay. Sau khi di chuyén dén vi tri thich hop, dau goi khuyu, ha thap trong tam
thwe hién ddng tac chuan bi bat nhay.

7.1.2.Déng tac vung vot danh cau:

- Khi bat nhay nghiéng ngudi thi nang vai Ién phia trén bén phai kéo theo canh
tay, cang tay va vot gio I1én dé vwon than ngudi [én trén. Sau khi bat nhay, than
nguwoi hoi nglra ra sau, wdn ngwc thanh hinh canh cung nguoc. Tiép dé canh
tay bén phai vung 1&n phia trén dang sau bén phai, cang tay vung sau tw nhién,
cb tay dudi sau, cang tay kéo theo vot dwa tir phia trén xudng dwéi va ra sau.
Ldc nay can cam vot 1dng, theo dé quay ngwdi hop bung kéo theo céanh tay
phai vung vé phia trén bén phai, khuyu tay di trwdc, cang tay ding toan bd tbéc
dd vung vé phia trén dang trwdc, kéo theo vot vung ra trwde voi te dd cao.

- Khi diém danh cau & ' phia trén dang truwdc vai, céng tay xoay vao trong, cb tay
gap trudc va hoi co vay cb tay phat luc dap cau Luc nay ngon tay can dot ngot
nam chéac chudi vot, dem lwc bot phat ctia cb tay tap trung vao diém danh cau.
Goc gitra vot va phwong hwdng danh cau nhd hon 90 d6. Mt chinh dién cda
vot danh vao phia sau nim cau lam cho cau di thdng xubng duai.

7.1.3 Péng tac két thuc:

- Theo quan tinh dwa vot vé tredc ngwc khi roi xudng dat thi chan phai & sau,
chan trai & trwdc, nhanh chéng tré ve vi tri trung tam. (hinh 27)



Hink 27: £4p edu thudn tay trén din
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